
パーソナルトレーニングジム オネスト赤坂

6/10(水)

12:00～13:00

テクノFRONT

１F 多目的室

【1人でできるストレッチ】をレクチャー！

無料セミナー開催します！

ご予約不要
飛び込み参加OK！

担当者：福田

公式LINEはコチラ →
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